
 )1398 دومنیمسال (  دختران فوق برنامه ورزشی هايکلاس

 

  ورزشی سالن  ساعت  روز  رشته ورزشی

  استخر دانشگاه  طبق برنامه استخر  شنا

  بسکتبال
   18 – 30/19  شنبه 

  شهیدمحبی
   30/19 – 21  دوشنبه

  سنگنوردي
   30/19 – 21  شنبه 

  شهیدمحبی
  18 - 30/19  دوشنبه

  بدمینتون
   30/19 – 21  شنبه 

  شهیدمحبی
  18 - 30/19  دوشنبه

  تکواندو
   17 – 30/18  شنبه 

  سالن فرزانگان
   18 – 30/19  دوشنبه

  کاراته
   30/19 – 21  یکشنبه

  سالن فرزانگان
   30/19 – 21  سه شنبه

  ایروبیک

   18 – 30/19  شنبه 

   30/19 – 21  دوشنبه  سالن فرزانگان

   18 – 30/19  شنبهپنج

  پیلاتس
   18 – 30/19  یکشنبه 

  سالن فرزانگان
  18 - 30/19  چهارشنبه

  فوتسال
   30/19 – 21  شنبه 

  سوم خرداد
   18 – 30/19  دوشنبه

  تنیس روي میز
   18 – 30/19  شنبه 

  سوم خرداد
   18 – 30/19  دوشنبه

  والیبال
   18 – 30/19  شنبه 

  سوم خرداد
   30/19 – 21  دوشنبه

  اسکیت
  سالن شهدا   18 – 30/19  یکشنبه

   18 – 30/19  سه شنبه  (هنرومعماري)

  سالن فرزانگان  9-12  جمعه  فعالیت آزاد

  16-21  پنجشنبه  تنیس روي میز (آزاد)
سالن شهید خادم 

  (هنرومعماري)

  


